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Развитие ручной умелости и мелкой моторики рук важна и для личностного развития самого ребенка. 

Владея рукой, ребенок в процессе своего развития становится более самостоятельным, автономным и 

независимым от взрослого, что способствует становлению его инициативы в разных видах детской 

деятельности. 

Что же такое мелкая моторика? Физиологи под этим выражением подразумевают движение мелких 

мышц кистей рук. При этом важно помнить о координации «рука-глаз», т. к. развитие мелких 

движений рук происходит под контролем зрения. Почему же так важно развивать мелкую моторику 

рук ребенка? Дело в том, что в головном мозге человека центры, которые отвечают за речь и 

движения пальцев расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику, мы активируем зоны, 

отвечающие за речь. И, кроме того, в дальнейшем эти навыки ребенку потребуются для 

использования движений, чтобы рисовать, писать, одеваться и т. д. Обычно ребенок, имеющий 

высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно хорошо 

развиты память, мышление, внимание, связная речь. У детей с задержкой речевого развития 

наблюдается плохая координация мелкой моторики пальцев рук. Плохая моторика пальцев рук дает 

низкие результаты при выполнении различных заданий, как-то: обвести фигуру, нарисовать по 

образцу и т.д. Ребенок быстро устает, у него падает работоспособность. Неподготовленность к 

письму, недостаточное развитие мелкой моторики может привести к возникновению негативного 

отношения к учебе, тревожного состояния ребенка в школе. Поэтому столь важно развивать 

механизмы, необходимые для овладения письмом в дошкольном возрасте. 

Воспитатели, и родители должны помогать ребёнку преодолевать недостатки в формировании 

правильной речи. Важной частью такой работы является использование упражнений для развития 

мелкой моторики. Этот вид заданий применяется для воспитанников всех возрастов в системе 

дошкольного образования, но имеет некоторые различия по отдельным группам. 

С увеличением возраста дошкольника выполнение упражнений требует приложения большей 

физической силы, движения становятся более сложными, детали — более мелкими. Это направлено 

на улучшение ловкости пальцев, повышение точности и скоординированности движений. 

Формирование и совершенствование тонкой моторики пальцев рук ребёнка усложняет строение 

мозга, развивает психику, речевые и интеллектуальные способности, способствует становлению 

личности дошкольника. Это и является основной целью занятий в детском саду. 

Работая с детьми дошкольного возраста, я сталкиваюсь с такими проблемами детей, как слабое 

развитие кисти рук, слабое запоминание цвета, формы, нарушение моторики рук, у таких детей 

преобладает медлительность выполнения движений, наблюдается скованность. Ребенок при 

выполнении заданий начинает капризничать, у него ухудшается настроение. 

Понимая важность этой проблемы, я поставила перед собой цель: развивать мелкую моторику и 

координацию движений рук у детей дошкольного возраста через различные виды деятельности, 

посредством дидактических игр и игрушек. В группе создана необходимая предметно – развивающая 

среда, приобретены игры и пособия для развития мелкой моторики, многие сделаны своими руками. 

. 

Существует множество различных способов, которые можно использовать для развития мелкой 

моторики пальцев рук дошкольников. Рассмотрим некоторые из этих способов. 

1. Пальчиковая гимнастика. 

«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи 

пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает возможность детям ориентироваться в 

понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и др. Дети старше 5 лет могут оформить игры 

разнообразным реквизитом - домиками, кубиками, мелкими предметами и т. д. 

Пальчиковые игры и упражнения - уникальное средство для развития мелкой моторики и речи 

ребенка в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» 

гимнастики стимулирует развитие речи, пространственного мышления, внимания, воображения, 

воспитывает быстроту реакции и эмоциональную выразительность. Ребёнок лучше запоминает 



стихотворные тексты; его речь делается более выразительной. 

Игры с пальчиками - это не только стимул для развития речи и мелкой моторики, но и один из 

вариантов радостного общения с близкими людьми. Когда мама для пальчиковой игры берёт малыша 

на руки, сажает на колени, обнимая, придерживает, когда она трогает его ладошку, поглаживает или 

щекочет, похлопывает или раскачивает, ребёнок получает массу необходимых для его 

эмоционального и интеллектуального развития впечатлений. 

Очень важным фактором для развития речи является то, что в пальчиковых играх все 

подражательные действия сопровождаются стихами. Стихи привлекают внимание малышей и легко 

запоминаются. Ритм и неизменный порядок слов, рифма для малыша являются чем-то магическим, 

утешающим и успокаивающим. 

Для получения максимального эффекта пальчиковые упражнения должны быть построены таким 

образом, чтобы сочетались сжатие, растяжение, расслабление кисти руки, а также использовались 

изолированные движения каждого из пальцев. Продолжительность пальчикового тренинга зависит от 

возраста детей (младший возраст до трех-четырех лет), рекомендуемое время - от 3 до 5 минут, в 

среднем и старшем дошкольном возрасте - 10-15 минут в день). 

2. Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками. 

Эти игры оказывают прекрасное тонизирующее и оздоравливающее действие. Детям предлагается 

сортировать, угадывать с закрытыми глазами, катать между большим и указательным пальцем, 

придавливать поочередно всеми пальцами обеих рук к столу, стараясь при этом делать вращательные 

движения. Отлично развивает руку разнообразное нанизывание. Нанизывать можно все что 

нанизывается: пуговицы, бусы, рожки и макароны, сушки и т. п. Можно составлять бусы из 

картонных кружочков, квадратиков, сердечек, листьев деревьев, в том числе сухих, ягод рябины. 

Можно предложить детям выкладывать буквы, силуэты различных предметов из мелких предметов: 

семян, пуговиц, веточек и т. д. Все занятия с использованием мелких предметов должны проходить 

под строгим контролем взрослых! 

3. Песочная терапия. 

Податливость песка провоцирует желание создать из него миниатюру реального мира. Созданная 

ребенком картина из песка является творческим продуктом. Основной акцент делается на творческом 

самовыражении ребенка, благодаря которому на бессознательно-символическом уровне происходит 

выход внутреннего напряжения и поиск путей развития. 

Коробка, заполняется наполовину промытым и высушенным речным песком. Покажите ребенку 

игрушку, которую вы запрячете в этом песке, и сделайте это, когда он отвернется. Постепенно можно 

увеличивать количество запрятанных игрушек. 

Предложите ребенку смоделировать песочную проекцию. Например, в соответствии с имеющимся 

опытом ребенка, попросите его изобразить зоопарк, домашних животных, лес и т. д. Пусть ребенок 

сам отберет необходимые материалы и смоделирует пространство. 

Придумайте и смоделируйте песочную проекцию с различными ландшафтами (горы, водоемы, 

равнины и. т. д.) на основе знакомых ребенку лексических тем (например, дикие животные). 

Используйте для построения проекции фигурки домашних животных. Предложите ребенку 

исправить картину. Ребенок сам должен выбрать правильные фигурки животных и поместить их в 

свойственные им ландшафты. 

4 Шнуровки - зачем они? 

Шнуровки можно разделить на несколько видов. Во-первых, шнуровки сюжетные. Ребенку 

предлагается “незаконченная” картинка (изображение ежика, белочки, елки, вазы с букетом, домика), 

к которой нужно пришнуровать недостающие детали: грибы, фрукты и орехи, новогодние игрушки, 

цветы, окошки и т. п. 

Второй вид шнуровок: пуговицы, башмачки, цилиндры или любые другие, сделанные из дерева или 

мягкого безопасного материала, цельные предметы, в которых проделаны отверстия для шнурков. К 

ним прилагаются веревочки и инструкции по созданию художественных переплетений на игрушке-

основе. 

Третий вид шнуровок: изготовленные из ткани детали домиков, книжек и т. п. , которые предлагается 

соединить с помощью шнурков, чтобы получилась цельная мягкая игрушка или сюжетная мягкая 

«картина». 

5 Массажер “Су-Джок” – это уникальная тактильная гимнастика, которая оказывает тотальное 

воздействие на кору головного мозга, что предохраняет отдельные ее зоны от переутомления, 



равномерно распределяя нагрузку на мозг. Игровой самомассаж с массажером проводится в виде 5-ти 

минутных упражнений между основными частями занятия (динамических пауз). 

Упражнения на расслабление пальцев и кистей рук: 

• “Погладим котёнка” – плавные движения, иллюстрирующие соответствующее действие, 

выполняется сначала одной рукой, потом другой. (3-5 раз). 

• “Зайчик” – и. п. : рука опирается на локоть; выпрямляются и разводятся в стороны указательный и 

средний пальцы, остальные пальцы зажаты в кулак. 

• “Кольцо” – и. п. то же; большой и указательный пальцы соединяются в кольцо, остальные пальцы 

выпрямляются и разводятся в стороны. 

  

5. Графические упражнения. 

  

В условиях детского сада дети приобретают графические навыки на занятиях изобразительным 

искусством, а мелкие движения рук развиваются в процессе конструирования и при выполнении 

трудовых действий. Но этих занятий не достаточно, необходима продуманная система специальных 

занятий и упражнений по формированию у детей графических навыков не только в детском саду, но и 

дома. 

Графическая деятельность способствует лучшей ориентировке в условиях двумерного пространства 

листа бумаги и готовит руку ребенка к обучению письму. Важно, чтобы графические задания имели 

образно-смысловую значимость. С этой целью для рисования выбираются такие объекты как волны, 

радуга, клубы дыма, чешуйки у рыб. Здесь можно взять задание и на дорисовывание недостающих 

деталей у цветов и предметов, обводка лекал, заштриховка и раскрашивание контурных 

изображений, картинок в альбомах для раскрашивания. Предусматривается постепенный переход к 

работе по заданной схеме действия, например: «Нарисуй волны, большие и маленькие, три большие 

волны и три маленькие». Затем усложняется работа по дорисовыванию орнаментов и лабиринтов. 

Опыт графических движений ребенок приобретает, выполняя различные виды штриховки, рисуя, 

копируя рисунки, обводя контуры по точкам и пунктирным линиям, рисуя орнаменты по клеточкам. 

При этом ведется обучение правильным приемам действий: вести линию сверху вниз и слева 

направо; штриховать ровно, без пробелов, не выезжая за контур. 

11. Штриховка. 

Задания со штриховкой выполняются на нелинованной бумаге. Способствуют подготовке руки к 

письму. Ребенок должен стараться не отрывать ручку от бумаги и не прерывать линии. Умение 

свободно рисовать плавные линии слева направо важно при формировании почерка. Штриховка, как 

один из самых легких видов графической деятельности, вводится в значительной мере и для 

усвоения детьми необходимых для письма гигиенических правил. Раскрашивание рисунков 

предполагает четыре вида штриховки, которые обеспечивают постепенность в развитии и 

укреплении мелкой мускулатуры кисти руки, в отработке координации движения. 

Виды штриховки: 

• раскрашивание короткими частыми штрихами; 

• раскрашивание мелкими штрихами с возвратом; 

• центрическая штриховка (круговая штриховка от центра рисунка); 

• штриховка длинными параллельными отрезками. 

При выполнении штриховки необходимо соблюдать правила: не выходить за контуры фигуры, 

соблюдать параллельность линий и расстояние между ними (0, 3 - 0, 5 см). Штриховать 

рекомендуется вначале короткими и частыми штрихами, затем ввести центрическую штриховку, и 

только на последнем этапе возможна штриховка длинными параллельными отрезками. При первых 

попытках штриховки рука быстро утомляется, дети сильно нажимают на карандаш, нет координации 

пальцев, но работа сама по себе увлекательна и ребенок возвращается к ней сам. По рисункам можно 

проследить совершенствование мускульного аппарата. Для штриховки можно использовать простой 

и цветной карандаши, фломастеры и цветные ручки. 

Для развития точности и уверенности движения руки используются игры, в которых детям 

необходимо проводить параллельные линии в определенном направлении: 

Игра «От дома к дому». Задача ребенка - точными прямыми линиями соединить между собой домики 

одного цвета и формы. Ребенок вначале проводит линию просто пальцем, выбирая направление, 



затем уже фломастером. Проводя линии, дети сопровождают действия словами «От домика к 

домику». 

Игра «Всевозможные лабиринты». Ребенку рисуют различные лабиринты. Пусть «пройдет» по ним 

карандашом. Чтобы занятие не наскучило, лучше всего объяснить, что это за лабиринт, куда он ведет, 

и кто по нему должен пройти. («Этот лабиринт - в замке Снежной Королевы, он изо льда. Герда 

должна пройти по нему, не касаясь стенок, иначе она замерзнет».) 

Обведение любых вкладышей из серии «рамки и вкладыши Монтессори» полезно для развития руки, 

не менее полезно их заштриховывать. Каждую фигурку следует штриховать под разным углом 

наклона и с различной степенью густоты линий. Хорошо, если штрихование получится разной 

степени интенсивности: от бледного, еле заметного, до темного. 

Полезно также штрихование сеткой. Во всех случаях ребенку нужны образцы. 

Рисование орнамента. Хорошо развивает моторную ловкость рисование орнаментов на листах в 

клетку(графические упражнения) сначала простым карандашом, затем цветными. Выполнять такие 

упражнения можно с 5 - 6 лет. Дети с интересом занимаются подобным рисованием. Когда рука 

ребенка немного окрепнет, то рисунки в его исполнении становятся опрятнее и красивее. 

Не нужно заставлять ребенка рисовать орнаменты. Постарайтесь заинтересовать его этим занятием. 

Обязательно нужно показать сначала, как это делается. 

Кроме работы по развитию мелкой мускулатуры рук на занятиях задания по развитию мелкой 

моторики могут быть включены в такие домашние дела, как перемотка ниток; завязывание и 

развязывание лент, шнурков, узелков на веревке; собирание разрезных картинок; застегивание и 

расстегивание пуговиц, кнопок, крючков; завинчивание и развинчивание крышек, банок, пузырьков; 

разбор круп (горох, гречка, рис) и так далее. 

Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики очень много. При желании, 

особенно, если подключить фантазию и воображение, придумывать их можно бесконечно. И главное 

здесь - учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, его возраст, настроение, желание и 

возможности. Умелыми пальцы станут не сразу. Игры и упражнения, пальчиковые разминки, 

проводимые систематически , помогают детям уверенно держать карандаш и ручку, самостоятельно 

заплетать косички и шнуровать ботинки, строить из мелких деталей конструктора, лепить из глины и 

пластилина и т. д. Таким образом, если будут развиваться пальцы рук, то будут развиваться речь и 

мышление ребенка. 

  

Таким образом, развивая мелкую моторику и координацию движений рук у детей дошкольного 

возраста через различные виды деятельности, совершенствуя условия для развития мелкой моторики 

пальцев рук детей дошкольного возраста, я добилась следующих результатов: улучшилась 

координация и точность движений руки и глаза, гибкость рук, ритмичность; мелкая моторика 

пальцев, кистей рук; улучшилось развитие воображения, логического мышления, произвольного 

внимания, зрительного и слухового восприятия, творческая активность; создана эмоционально-

комфортная обстановка в общении со сверстниками и взрослыми. 

 

 

 

 


